
  

 

 

Viernes 7 de marzo 
 

CHARLA  “Medidas de prevención del malestar 
emocional” impartida por la medico-psicoterapeuta 

MAICA ALONSO QUILCHANO, del centro de 
psicoterapia, ONGARRI en Vitoria-Gasteiz 
Lugar : Biblioteca Municipal de Valdegovía 
Hora : 18:30 horas 
 

CENA CON BAILE DE MUJERES  
Lugar : Camping de Angosto 
Hora : 21:00 horas 
Precio : 30 € (Se pagará en el restaurante) 
 
 

Sábado 8 de marzo 
 

VIAJE A LOS CARNAVALES DE SALCEDO.  

En función del número de interesadas se gestionará el flete de un 
autobús. La actividad se desarrollará en la tarde del sábado 
 
 

Apúntate a las actividades antes del miércoles 5 de marzo en 
la Biblioteca de Valdegovía o llamando al teléfono 

 945 353042 
 
 

Organiza : 
Asociación de Mujeres “Mujeres en Acción” 

Ayuntamiento de Valdegovía 
 

 

8 de MARZO 
 

DÍA INTERNACIONAL 
DE LA MUJER 


